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Kompetenzzentrum fir Barrierefreiheit und Pflege: Semi-
narprogramm 2025

Das Kompetenzzentrum fur Barrierefreiheit und Pflege in Grafing bietet
auch in diesem Jahr ein vielfaltiges Informations- und Unterstiitzungsan-
gebot. Die Burgerinnen und Birger im Landkreis erwarten viele praxis-
nahe Vortrage, regelméaiige Beratungssprechstunden und offene Begeg-
nungsformate.

Pflegecafé — der wochentliche Treffpunkt
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Das Pflegecafé findet mittwochs von 14:30 bis 16:00 Uhr im Kompetenz-
zentrum statt und richtet sich an pflegende Angehdrige sowie Interes-
sierte. Neben dem sozialen Austausch bei Kaffee und Kuchen gibt es
kurze Fachvortrage zu einem Thema aus Pflege, Gesundheit oder De-
menz:

4. Juni Vortrag ,,Sturzpravention®: Stirze gehdren zu den haufigsten
Unfallursachen im Alter, kdbnnen jedoch oft vermieden werden. Wie, das
erklart der Fachvortrag— von sicheren Bewegungsablaufen Uber geeignete
Hilfsmittel bis zu kleinen Anpassungen in der Wohnumgebung.

6. August Vortrag ,Palliativmedizin im Landkreis Ebersberg®: Cornelia
Alheid vom Palliativ Care Team gibt einen Einblick in die Arbeit und Ange-
bote der Palliativversorgung vor Ort. Sie erlautert zentrale Grundsatze wie
Schmerztherapie, Symptomkontrolle, Erhaltung der persénlichen Autono-
mie und Respektierung des Patientenwillens praxisnah.

1. Oktober Vortrag ,,Hilfsmittel zur Unterstitzung beim Essen und in
der Kuiche*: Hier werden praktische Hilfsmittel vorgestellt, die den Alltag
korperlich eingeschrankter Menschen erleichtern — von rutschfestem Ge-
schirr bis zu ergonomischen Kichenutensilien.

3. Dezember ,,Alle Jahre wieder — Rituale beim Krankheitsbild De-
menz“: Rituale kdnnen Menschen mit Demenz Sicherheit und Orientie-
rung geben — ob durch bekannte Ablaufe, gemeinsames Singen oder fest-
liche Traditionen. Der Vortrag zeigt, wie gezielte Rituale Erinnerungen we-
cken, Angste reduzieren und fuir Wohlbefinden sorgen kénnen.
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Beratungssprechstunden zur Wohnraumanpassung

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf den kostenfreien Beratungssprechstun-
den mit erfahrenen Architektinnen und Architekten, die praktische Losun-
gen fur den altersgerechten Umbau von Wohnungen und Hausern aufzei-
gen. Diese finden regelméRig montags ab 14:00 Uhr statt. Neben einer in-
dividuellen Erstberatung kénnen die Teilnehmer die Gber 200 m2 groR3e
Ausstellung zum barrierefreien Wohnen besichtigen. Auch hier gibt es im-
mer wieder Fachvortrage:

19. Mai barrierefreie Raume und Turen
Taren ohne Schwellen — Grol3e und kleine Losungen fir Neubau und
Umbau

28. Juli barrierefrei Schwellenlos
Innovative Aufzuglésungen fur Innen- und Aul3enbereiche. Platzsparende
Moglichkeiten fir Neubau und/oder Nachristung.

13. Oktober barrierefreie Versorgung
Praktische Hilfsmittel und Techniken zur Unterstutzung bei der hauslichen
Pflege.

Mehr Informationen auf der Homepage des Landratsamts unter der Rubrik
~Aktuelles®.
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